
Western Lunch Set Menu
～ 洋食ランチセットメニュー ～

Regal Italianレガール イタリアン Regal Chineseレガールチャイニーズ

上記ランチメニューをご注文の方へコーヒー、紅茶、カフェオレ、中国茶をサービス致します

シェフの一皿ランチ

おひとり様 1,680円

おひとり様 2,880円

オーストラリア産牛ロースステーキ
サラダ
ライス
スープ
デザート

各1,680円

※＋300円でパンorライスをトマトソースオムライスに変更できます

おひとり様

各スープ、サラダ、デザート、パンorライス※付

おひとり様 各1,680円
点心二種盛り合わせ、中華サラダ、スープ、ザーサイ、ライス※、杏仁豆腐付 ※＋300円でライスを炒飯に変更できます

上記ランチメニューをご注文の方へコーヒー、紅茶、カフェオレ、中国茶をサービス致します

薬膳弁当

おひとり様 1,880円

エビフライとポークステーキ ハンバーグランチ ヒレカツと蟹グラタン 回鍋肉ランチ 八宝菜ランチ エビチリランチ

蓮根チップとコーンのサラダ
駒ヶ岳ポークときのこの和風パスタ
スズキのポワレ レモンバター醤油ソース
プリン（キャラメルソース）
パン

点心二種盛り合わせ
豚肉と白菜の塩炒め
海老と舞茸のチリソース
がごめ昆布入りスープ
中華サラダ
ご飯 搾菜
デザート盛り合わせ

ふわとろオムライス、駒ヶ岳ポークの生姜焼き、パスタ
アサリとホタテのグラタン、ササミと大葉のフライ
ピクルス、サラダ、スープ
プリン（キャラメルソース）

デミグラスソース

海老と野菜の北大ガゴメ昆布入り塩炒め
蝦夷鮑と王様しいたけの紅花ソース
ササミと野菜の豆鼓ソース
北海道産帆立貝と蝦夷舞茸のサンザシエキス入り甘酢あんかけ
穀米入りご飯 中華サラダ がごめ昆布入りスープ
デザート盛り合わせ

Steak Lunchステーキランチ

1,800円おひとり様

Chinese Lunch Set Menu
～ 中華ランチセットメニュー ～

1,800円おひとり様

Chef 's one plate lunch はこスマセット
穀米入りご飯
イカと北大ガゴメの塩炒め
王様しいたけと蝦夷舞茸の松前産青海苔あんかけ
函館産真鱈の松の実入りチリソース
海藻のせ中華サラダ
杏仁豆腐

Smart balance set

1,650円おひとり様

はこだて市民健幸大学
健幸応援メニュー


